
 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Профилактика болезней и иммунитет ребёнка-дошкольника 
 

Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний играют огромную роль в формировании иммунитета 

ребёнка дошкольного возраста. Поддерживая иммунную систему ребёнка, мы способствуем его общему 

благополучию и готовности противостоять инфекциям и болезням. 

Важнейшую роль в профилактике детских болезней играет правильный режим дня. Достаточный сон и 

отдых позволяют организму восстанавливаться и накапливать силы. Сон особенно важен для дошкольников, 

поскольку именно ночью организм вырабатывает гормоны, необходимые для нормального роста и развития 

иммунной системы. 

Правильно организованное питание тоже существенно влияет на здоровье ребёнка. Рацион питания 

должен включать свежие овощи и фрукты, богатые витаминами и микроэлементами, такими как витамин C, 

железо и цинк. Эти вещества необходимы для поддержания функций иммунной системы. Рекомендуется 

ограничить потребление сахара и переработанных продуктов, поскольку они негативно влияют на защитные 

механизмы организма. 

Регулярная физическая активность укрепляет сердечно-сосудистую систему, повышает устойчивость к 

стрессовым ситуациям и поддерживает общий тонус организма. Занятия физическими упражнениями улучшают 

кровообращение, ускоряют обмен веществ и повышают сопротивляемость организма к заболеваниям. 

Одним из эффективных способов профилактики инфекционных заболеваний являются прививки. Они 

формируют специфический иммунитет против конкретных инфекций, предотвращают тяжелые осложнения и 

обеспечивают защиту организма от серьёзных заболеваний. 

Важно отметить значение гигиены рук и чистоты окружающей среды. Чистые руки снижают риск 

распространения бактерий и вирусов, защищая ребёнка от простудных заболеваний и кишечных инфекций. 

Использование дезинфицирующих средств и влажных салфеток позволяет минимизировать контакт с 

патогенными микроорганизмами. 

Также необходимо уделять внимание эмоциональному состоянию ребёнка. Стрессовые ситуации 

ослабляют иммунную систему, делая её уязвимой перед заболеваниями. Создание спокойной обстановки дома, 

поддержка общения и положительные эмоции положительно сказываются на общем состоянии здоровья ребёнка. 

Таким образом, укрепление иммунитета ребёнка предполагает комплексный подход, включающий 

правильное питание, соблюдение режима сна и отдыха, достаточную физическую активность, своевременную 

вакцинацию и поддержание гигиены. Забота о здоровье и внимательное отношение к потребностям ребёнка 

станут залогом крепкого иммунитета и активной жизненной позиции в будущем. 

 
С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Физическая культура в условиях домашнего пространства 
 

Дети возрастом 5–6 лет активно развиваются физически, и родителям важно создать 

комфортные условия для занятий спортом даже в домашних условиях. Физическая активность важна 

не только для укрепления мышц и суставов, но и для общего состояния здоровья, улучшения 

настроения и формирования правильных привычек на будущее. 

Дома ребёнок может заниматься различными видами физических упражнений, используя 

доступное пространство квартиры или комнаты. Простые игровые задания, такие как прыжки на месте, 

бег на месте, приседания, наклоны вперёд и назад, прекрасно подходят для разминки и тренировки 

основных групп мышц. Можно устраивать небольшие соревнования между членами семьи, что делает 

процесс увлекательным и интересным для ребёнка. 

Для увеличения интереса и мотивации можно включить музыку и предложить ребёнку 

повторять движения за взрослым. Музыкальное сопровождение создаёт атмосферу веселья и радости, 

стимулирует двигательную активность и развивает чувство ритма. 

Игры с мячом — ещё одно отличное упражнение для детей старшего дошкольного возраста. 

Броски мяча друг другу, удары ногами, ловля мяча руками развивают глазомер, реакцию и 

координацию движений. Такие занятия приносят массу удовольствия и создают хорошие условия для 

социализации и взаимодействия с окружающими людьми. 

Можно обустроить небольшой спортивный уголок прямо в квартире, оборудовав его 

специальными игрушками и инвентарем, таким как кольца, гимнастические палочки, верёвочные 

лестницы, мячи разных размеров. Такое оборудование позволит малышу развиваться гармонично, 

укрепляя мышцы спины, ног, рук и живота. 

Главное условие успешных занятий физической культурой дома — это положительное 

настроение и заинтересованность самого ребёнка. Взрослые должны подавать пример собственным 

поведением, демонстрируя любовь к спорту и активному образу жизни. Совместные прогулки, 

велосипедные прогулки, катание на лыжах зимой, посещение бассейна всей семьёй позволят 

сформировать полезные привычки и заложат основу для здорового будущего вашего ребёнка. 

 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Решаем проблемы низкой самооценки через занятия спортом 
 

Низкая самооценка часто становится проблемой, влияющей на поведение и успешность 

ребёнка в обществе. Одним из действенных инструментов преодоления данной трудности является 

спорт. Занятия спортом оказывают позитивное влияние на психоэмоциональное состояние ребёнка, 

помогая повысить уверенность в собственных силах и развить лидерские качества. 

Спортивные мероприятия предоставляют возможность достигать результатов и ставить цели. 

Каждый маленький успех формирует положительную самооценку, создавая ощущение 

компетентности и уверенности в себе. Когда ребенок видит плоды своих усилий, будь то победа в 

соревновании или улучшение показателей, это значительно повышает его самоуважение и мотивацию 

двигаться дальше. 

Командные виды спорта учат взаимодействию и сотрудничеству, позволяя ребёнку развивать 

социальные навыки и находить друзей среди сверстников. Участие в коллективных играх даёт опыт 

принятия решений, ответственности и поддержки товарищей, что положительно сказывается на 

личностном росте. 

Спортивные достижения повышают авторитет ребёнка в глазах окружающих, увеличивая 

уважение со стороны одноклассников и взрослых. Чувство гордости за собственные успехи усиливает 

желание продолжать совершенствоваться и добиваться новых высот. 

Помимо всего прочего, занятия спортом благотворно воздействуют на физическое здоровье, 

улучшая общее самочувствие и повышая уровень энергии. Активный образ жизни снижает уровень 

тревожности и депрессии, снижая вероятность возникновения негативных эмоций и поведения. 

Включение спортивных мероприятий в жизнь ребёнка оказывает значительное воздействие на 

повышение уровня самооценки и социальную адаптацию. Регулярные занятия спортом помогают 

формировать устойчивый характер, целеустремленность и умение преодолевать препятствия, 

закладывая фундамент успешной личности в будущем. 

 

 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Учимся общаться друг с другом через совместные игры 
 

Совместные игры — это не только развлечение, но и важный инструмент для развития 

навыков общения у детей. В процессе игры дети учатся взаимодействовать друг с другом, 

выражать свои мысли и чувства, а также понимать эмоции и желания других. Это помогает 

им строить крепкие дружеские отношения и развивать социальные навыки, которые 

пригодятся им в будущем. 

Игры могут быть самыми разнообразными: от простых настольных игр до активных 

игр на свежем воздухе. Важно, чтобы в процессе игры дети могли свободно выражать свои 

идеи и предложения, а также учиться слушать и учитывать мнение других. Например, в 

настольных играх дети учатся соблюдать правила, ждать своей очереди и принимать 

поражения, что развивает терпение и умение справляться с разочарованием. 

Активные игры на свежем воздухе, такие как догонялки или прятки, способствуют 

развитию физической активности и координации, а также учат детей работать в команде и 

поддерживать друг друга. В таких играх дети учатся договариваться, распределять роли и 

решать конфликты мирным путем. 

Кроме того, совместные игры помогают детям развивать воображение и креативность. 

Например, ролевые игры, где дети могут примерить на себя разные роли и сценарии, 

позволяют им развивать эмпатию и понимание других людей. Это особенно важно для детей, 

которые только начинают осваивать навыки общения и взаимодействия в коллективе. 

Родители могут активно участвовать в играх с детьми, помогая им развивать навыки 

общения и поддерживая их в трудные моменты. Совместные игры с родителями создают 

атмосферу доверия и взаимопонимания, что укрепляет семейные отношения и способствует 

гармоничному развитию ребенка. 

 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Изучаем основы безопасной игры на спортивных площадках 
 

Безопасность на спортивных площадках — это важный аспект, который необходимо учитывать 

при занятиях спортом с детьми. Родители должны научить своих детей основам безопасного 

поведения, чтобы избежать травм и неприятных ситуаций. 

Перед началом игры важно убедиться, что спортивная площадка находится в хорошем 

состоянии. Необходимо проверить оборудование на наличие повреждений, острых углов или 

выступающих деталей, которые могут стать причиной травм. Также следует обратить внимание на 

покрытие площадки — оно должно быть мягким и нескользким, чтобы минимизировать риск падений 

и ушибов. 

Дети должны быть одеты в удобную и подходящую для занятий спортом одежду. Обувь должна 

быть спортивной, с хорошей фиксацией и нескользящей подошвой. Одежда должна быть свободной, 

не стесняющей движений, но при этом не слишком длинной, чтобы не зацепиться за оборудование. 

Важно научить детей правилам поведения на площадке. Они должны понимать, что нельзя 

бегать слишком быстро или толкаться, чтобы не столкнуться с другими детьми. Также необходимо 

объяснить, что нельзя играть с мячом или другими предметами вблизи дороги или в местах, где могут 

быть посторонние люди. 

Родители должны быть рядом с детьми во время игры, чтобы контролировать их действия и 

вовремя реагировать на возможные опасные ситуации. Важно также научить детей правильно 

пользоваться спортивным оборудованием, например, как правильно лазить по лестницам или качаться 

на качелях. 

Кроме того, необходимо объяснить детям, что в случае травмы или плохого самочувствия они 

должны сразу же сообщить об этом взрослому. Это поможет своевременно оказать первую помощь и 

избежать осложнений. 

Изучение основ безопасной игры на спортивных площадках является важным аспектом 

физического развития детей. Родители должны уделять внимание подготовке к занятиям спортом, 

обучению правилам поведения и контролю за безопасностью детей во время игры. 

 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Руководство по организации оздоровительной зарядки утром 
 

Организация оздоровительной зарядки утром — это отличный способ начать день с 

бодрости и энергии. Зарядка помогает пробудить организм, улучшить кровообращение и 

подготовить тело к активному дню. Лучше всего проводить зарядку сразу после пробуждения, 

чтобы организм быстрее включился в рабочий режим. Выберите время, удобное для всей 

семьи, чтобы зарядка стала регулярной привычкой. 

Создайте приятную атмосферу, включив бодрую, но не слишком громкую музыку, 

которая поднимет настроение и создаст позитивный настрой. Начните с простых упражнений, 

таких как наклоны, повороты туловища, махи руками и ногами. Постепенно увеличивайте 

сложность, добавляя приседания, прыжки и растяжку. 

Сделайте зарядку интересной для детей, предлагая им повторять за вами движения или 

придумывать свои собственные упражнения. Можно использовать игровые элементы, 

например, имитировать движения животных или танцевать под музыку. Старайтесь проводить 

зарядку каждый день, чтобы она стала частью утреннего ритуала. Регулярность поможет детям 

привыкнуть к физической активности и сделает её естественной частью их жизни. 

Важно, чтобы родители тоже участвовали в зарядке, так как дети часто подражают 

взрослым. Это не только мотивирует детей, но и укрепляет семейные отношения. Для детей 

дошкольного возраста достаточно 10-15 минут, чтобы получить заряд бодрости и энергии. 

Завершите зарядку расслабляющими упражнениями, такими как глубокое дыхание или 

лёгкая растяжка. Это поможет успокоить нервную систему и подготовить детей к новому дню. 

Организация оздоровительной зарядки утром — это не только способ улучшить 

физическое состояние, но и возможность провести время вместе с семьёй, укрепить 

отношения и создать позитивный настрой на весь день. 

 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Что нужно учитывать при выборе первой спортивной секции? 
 

Выбор первой спортивной секции для ребёнка 5–6 лет — это важное решение, которое может 

повлиять на его физическое и эмоциональное развитие. При выборе секции необходимо учитывать 

несколько ключевых факторов. 

Важно учитывать интересы и предпочтения ребёнка. Дети в этом возрасте часто проявляют интерес 

к различным видам деятельности, и важно выбрать секцию, которая будет вызывать у них положительные 

эмоции и желание заниматься. Можно предложить ребёнку попробовать несколько разных видов спорта, 

чтобы он мог сам определиться с тем, что ему больше нравится. 

Необходимо обратить внимание на физическую подготовку ребёнка. Некоторые виды спорта 

требуют определённой физической подготовки, и если ребёнок не готов к интенсивным нагрузкам, лучше 

выбрать более щадящие виды активности. Важно, чтобы занятия приносили радость и не вызывали 

переутомления. 

Стоит учитывать характер и темперамент ребёнка. Например, если ребёнок активный и энергичный, 

ему могут подойти командные виды спорта, такие как футбол или баскетбол. Если же ребёнок более 

спокойный и сосредоточенный, ему могут подойти индивидуальные виды спорта, такие как плавание или 

гимнастика. 

Хороший тренер сможет не только научить ребёнка основам выбранного вида спорта, но и создать 

благоприятную атмосферу, в которой ребёнок будет чувствовать себя комфортно и уверенно. Важно, чтобы 

тренер умел находить подход к детям и мог мотивировать их на достижения. 

Не менее важным фактором является расположение спортивной секции. Если секция находится 

далеко от дома, это может стать препятствием для регулярных занятий. Лучше выбирать секции, которые 

находятся в шаговой доступности или недалеко от дома, чтобы ребёнок мог легко добираться до 

тренировок. 

Некоторые виды спорта требуют значительных затрат на экипировку и участие в соревнованиях. 

Важно выбрать секцию, которая будет соответствовать вашим финансовым возможностям и не станет 

обременительной для семейного бюджета. 

При выборе первой спортивной секции для ребёнка 5–6 лет необходимо учитывать его интересы, 

физическую подготовку, характер, квалификацию тренера, расположение секции и финансовые 

возможности семьи. Это поможет сделать правильный выбор и обеспечить ребёнку комфортные и 

полезные занятия спортом. 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Домашние мини-тренировки: прыгаем, тянемся, наклоняемся 
 

Домашние мини-тренировки — это отличный способ поддерживать физическую 

активность ребёнка в домашних условиях. Прыжки, наклоны и растяжка — это простые и 

эффективные упражнения, которые помогут укрепить мышцы, улучшить координацию и 

развить гибкость. Такие тренировки можно проводить в любое время, не выходя из дома, что 

делает их удобными и доступными для всей семьи. 

Начните с прыжков. Прыжки на месте, прыжки с разведением ног в стороны или 

прыжки через скакалку — это отличные упражнения для развития выносливости и укрепления 

мышц ног. Прыжки также помогают улучшить работу сердечно-сосудистой системы и 

поднять настроение. 

После прыжков переходите к наклонам. Наклоны вперёд, назад и в стороны помогают 

растянуть мышцы спины, ног и рук. Это упражнение улучшает гибкость и помогает 

предотвратить скованность в суставах. Наклоны можно выполнять как стоя, так и сидя на полу. 

Завершите тренировку растяжкой. Растяжка помогает расслабить мышцы после 

физической нагрузки и предотвращает появление болей и судорог. Растягивайте мышцы ног, 

спины и рук, удерживая каждое положение на несколько секунд. Это поможет улучшить 

гибкость и подготовить тело к следующим занятиям. 

Важно помнить, что тренировки должны быть интересными и увлекательными для 

ребёнка. Включайте музыку, придумывайте игровые элементы и участвуйте вместе с 

ребёнком. Это не только сделает тренировки более эффективными, но и укрепит семейные 

отношения. 

Регулярные домашние мини-тренировки помогут ребёнку оставаться активным, 

здоровым и полным энергии. 

 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Утро начинается с улыбки и хорошей разминки 
 

Утро, начинающееся с улыбки и хорошей разминки, задаёт позитивный тон на весь день. 

Разминка помогает пробудить организм, улучшить кровообращение и подготовить тело к активному 

дню. Это не только способ улучшить физическое состояние, но и возможность провести время вместе 

с семьёй, укрепить отношения и создать позитивный настрой. 

Начните утро с улыбки. Позитивный настрой передаёт энергию и мотивацию. Улыбка создаёт 

атмосферу радости и лёгкости, что особенно важно для детей. Дети, видя улыбающихся родителей, 

сами начинают улыбаться и чувствовать себя счастливыми. 

После улыбки переходите к разминке. Включите приятную музыку, которая поднимет 

настроение и создаст позитивный настрой. Музыка должна быть бодрой, но не слишком громкой, 

чтобы не напугать детей. Начните с простых упражнений, таких как наклоны, повороты туловища, 

махи руками и ногами. Постепенно увеличивайте сложность, добавляя приседания, прыжки и 

растяжку. 

Сделайте разминку интересной для детей, предлагая им повторять за вами движения или 

придумывать свои собственные упражнения. Можно использовать игровые элементы, например, 

имитировать движения животных или танцевать под музыку. Это сделает разминку увлекательной и 

поможет детям развивать воображение и креативность. 

Регулярность — ключ к успеху. Старайтесь проводить разминку каждый день, чтобы она стала 

частью утреннего ритуала. Регулярность поможет детям привыкнуть к физической активности и 

сделает её естественной частью их жизни. Родители должны быть примером для детей, участвуя 

вместе с ними в разминке. Это не только мотивирует детей, но и укрепляет семейные отношения. 

Завершите разминку расслабляющими упражнениями, такими как глубокое дыхание или лёгкая 

растяжка. Это поможет успокоить нервную систему и подготовить детей к новому дню. Утренняя 

разминка — это не только способ улучшить физическое состояние, но и возможность провести время 

вместе с семьёй, укрепить отношения и создать позитивный настрой на весь день. 

 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Учимся легко дышать свежим воздухом. Закаливание 
 

Закаливание — это процесс укрепления организма, который помогает детям легче 

переносить перепады температуры и повышает их устойчивость к простудным заболеваниям. 

Одним из самых простых и эффективных способов закаливания является дыхание свежим 

воздухом. 

Начинать закаливание лучше всего с прогулок на свежем воздухе. Ежедневные 

прогулки, особенно в утренние и вечерние часы, когда воздух наиболее чистый, помогают 

организму адаптироваться к изменениям температуры и влажности. Во время прогулок важно 

одевать ребёнка по погоде, чтобы он не перегревался и не переохлаждался. 

Следующим шагом может стать проветривание помещения. Регулярное проветривание 

комнаты, где находится ребёнок, обеспечивает приток свежего воздуха и улучшает качество 

сна. Важно, чтобы в комнате не было сквозняков, которые могут привести к переохлаждению. 

Закаливание можно начинать с воздушных ванн. Для этого достаточно раздеть ребёнка 

до трусиков и оставить его на несколько минут в прохладной комнате. Постепенно время 

воздушных ванн можно увеличивать, доводя до 10-15 минут. 

Также полезно проводить закаливание водой. Начните с обтирания влажным 

полотенцем, постепенно снижая температуру воды. После обтирания можно переходить к 

обливанию ног прохладной водой, начиная с тёплой воды и постепенно снижая её 

температуру. 

Закаливание должно быть постепенным и регулярным. Не стоит торопиться и сразу 

подвергать ребёнка сильным нагрузкам. Важно следить за реакцией организма и при первых 

признаках переохлаждения или дискомфорта прекратить процедуру. 

Закаливание помогает укрепить иммунную систему, улучшить обмен веществ и 

повысить общий тонус организма. Дети, которые регулярно закаляются, реже болеют и лучше 

переносят изменения погоды.  

 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Сохраняем тепло зимой: правильный выбор термобелья и тёплой одежды 
 

Зимние прогулки — это отличный способ провести время на свежем воздухе и укрепить 

здоровье. Однако, чтобы прогулки были комфортными и безопасными, важно правильно подобрать 

термобельё и тёплую одежду. Это поможет сохранить тепло и защитить ребёнка от переохлаждения. 

Термобельё — это первый слой одежды, который непосредственно контактирует с кожей. Оно 

должно быть изготовлено из материалов, которые хорошо отводят влагу и сохраняют тепло. Лучшими 

материалами для термобелья являются шерсть мериноса и синтетические ткани, такие как полиэстер. 

Шерсть мериноса обладает отличными теплоизоляционными свойствами и не вызывает раздражения 

кожи, а синтетические ткани быстро отводят влагу и быстро сохнут. 

При выборе термобелья важно учитывать активность ребёнка. Если ребёнок много двигается, 

лучше выбрать бельё с высокой степенью отвода влаги. Если же ребёнок предпочитает спокойные 

игры, можно выбрать бельё с большей теплоизоляцией. 

После термобелья следует надеть второй слой одежды — флисовую кофту или свитер. Флис 

— это лёгкий и тёплый материал, который хорошо сохраняет тепло и отводит влагу. Флисовая одежда 

должна быть свободной, чтобы не сковывать движения. 

Верхний слой одежды — это куртка или комбинезон. Куртка должна быть ветро- и 

водонепроницаемой, с утеплителем, который сохраняет тепло. Комбинезон — это более удобный 

вариант для маленьких детей, так как он защищает от холода и ветра все тело. 

Не забудьте про шапку, шарф и перчатки. Шапка должна закрывать уши, а шарф — шею и грудь. 

Перчатки лучше выбирать с утеплителем, чтобы руки оставались тёплыми даже в сильный мороз. 

Обувь должна быть тёплой, водонепроницаемой и удобной. Лучше выбирать обувь с 

натуральным мехом или современным утеплителем, который сохраняет тепло даже в сильные 

морозы. 

Правильный выбор термобелья и тёплой одежды — это залог комфортного и безопасного 

пребывания на улице зимой. Дети, одетые по погоде, могут наслаждаться зимними прогулками и 

активными играми, не опасаясь переохлаждения. 

 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Заинтересовываем малыша игрой и формируем устойчивый интерес к спорту 
 

Заинтересовать малыша спортом в возрасте 5–6 лет — это задача, требующая терпения и 

креативности. В этом возрасте дети активно познают мир через игру, поэтому важно использовать 

игровые элементы, чтобы сделать занятия спортом увлекательными и интересными. 

Начните с простых и понятных игр, которые будут вызывать у ребёнка положительные эмоции. 

Можно устроить соревнование по бегу или прыжкам, где каждый участник получает награду за участие. 

Это поможет ребёнку почувствовать себя победителем и мотивирует его продолжать заниматься 

спортом. 

Используйте игровые элементы, чтобы сделать тренировки более интересными. Например, 

можно предложить ребёнку представить себя супергероем, который спасает мир, выполняя различные 

физические упражнения. Это поможет развить воображение и сделает занятия спортом более 

увлекательными. 

Не забывайте о важности примера. Дети часто подражают взрослым, поэтому важно, чтобы 

родители сами занимались спортом и показывали пример здорового образа жизни. Совместные 

тренировки и игры помогут укрепить семейные отношения и создать атмосферу радости и веселья. 

Важно также учитывать интересы и предпочтения ребёнка. Если он проявляет интерес к 

определённому виду спорта, поддержите его и помогите ему развиваться в этом направлении. Это 

поможет сформировать устойчивый интерес к спорту и сделает занятия более эффективными. 

Не забывайте хвалить ребёнка за его успехи и достижения. Похвала и поддержка помогут ему 

почувствовать себя уверенным и мотивированным. Важно, чтобы занятия спортом приносили радость 

и удовольствие, а не становились источником стресса. 

Таким образом, заинтересовать малыша спортом в возрасте 5–6 лет можно, используя игровые 

элементы, пример родителей и учитывая интересы ребёнка. Это поможет сформировать устойчивый 

интерес к спорту и сделать занятия более эффективными и приятными. 

 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Проявляем инициативу и вовлекаем ребёнка в активные занятия 
 

Проявление инициативы и вовлечение ребёнка в активные занятия — это важный шаг 

на пути к его физическому и эмоциональному развитию. Активные занятия помогают детям 

развивать координацию, выносливость и силу, а также способствуют укреплению здоровья и 

улучшению настроения. 

Начните с того, чтобы предложить ребёнку попробовать разные виды активности. Это 

могут быть как спортивные игры, так и творческие занятия, такие как танцы или рисование. 

Важно, чтобы ребёнок мог выбрать то, что ему больше нравится, и почувствовать себя уверенно 

в выбранном занятии. 

Создайте условия для активных игр дома. Это может быть спортивный уголок с 

гимнастическими кольцами, верёвочной лестницей или просто свободное пространство для 

игр. Важно, чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно и безопасно во время занятий. 

Организуйте совместные прогулки и игры на свежем воздухе. Это может быть катание 

на велосипеде, игра в мяч или просто прогулка в парке. Совместные занятия помогают 

укрепить семейные отношения и создают атмосферу радости и веселья. 

Не забывайте о важности примера. Дети часто подражают взрослым, поэтому важно, 

чтобы родители сами были активными и показывали пример здорового образа жизни. 

Совместные тренировки и игры помогут укрепить семейные отношения и создать атмосферу 

радости и веселья. 

Хвалите ребёнка за его успехи и достижения. Похвала и поддержка помогут ему 

почувствовать себя уверенным и мотивированным. Важно, чтобы занятия спортом приносили 

радость и удовольствие, а не становились источником стресса. 

Проявление инициативы и вовлечение ребёнка в активные занятия — это важный шаг 

на пути к его физическому и эмоциональному развитию. Это поможет сформировать 

здоровые привычки и сделать занятия спортом частью повседневной жизни. 

 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Дружба и соперничество: нравственное воспитание в процессе игры 
 

В играх дети не только развивают физические навыки, но и учатся важным социальным 

аспектам, таким как дружба и соперничество. Эти два элемента тесно переплетаются в 

процессе игры, формируя нравственные ценности и помогая детям понимать, как 

взаимодействовать с окружающими. 

Дружба в игре проявляется через сотрудничество и поддержку. Дети учатся работать в 

команде, помогать друг другу и радоваться успехам товарищей. Это помогает развивать 

эмпатию и умение сопереживать, что является основой для формирования крепких 

дружеских отношений. В процессе игры дети учатся делиться, уступать и находить 

компромиссы, что способствует развитию навыков общения и взаимодействия. 

Соперничество, в свою очередь, учит детей ставить цели и стремиться к их 

достижению. В игре дети учатся принимать поражения и радоваться победам, что помогает 

им развивать стойкость и умение справляться с трудностями. Важно, чтобы соперничество 

было здоровым и не приводило к агрессии или обидам. Родители и воспитатели должны 

помогать детям понимать, что победа — это не главное, а главное — участие и усилия, 

которые были приложены. 

В процессе игры дети также учатся уважать правила и следовать им. Это помогает 

развивать дисциплину и ответственность, а также учит детей уважать права и чувства других. 

Важно, чтобы взрослые создавали условия, в которых дети могли бы безопасно и комфортно 

проявлять свои эмоции и учиться управлять ими. 

Таким образом, игра становится не только источником радости и удовольствия, но и 

важным инструментом нравственного воспитания. Через дружбу и соперничество дети учатся 

важным социальным навыкам, которые пригодятся им в дальнейшей жизни. 

 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Разнообразие видов спорта: выбираем подходящий вариант 
 

Выбор вида спорта для ребёнка 5–6 лет — это важный шаг, который может повлиять на его физическое и 

эмоциональное развитие. В этом возрасте дети активно познают мир и пробуют себя в разных видах 

деятельности, поэтому важно предложить им разнообразие, чтобы они могли найти то, что им действительно 

нравится. Рассмотрим несколько популярных видов спорта и их особенности, подходящих для детей этого 

возраста. 

Футбол — это командный вид спорта, который развивает выносливость, координацию и умение работать 

в команде. Дети учатся взаимодействовать с другими, делиться и поддерживать друг друга. Футбол подходит для 

активных и энергичных детей, которые любят бегать и играть с мячом. 

Плавание — это отличный способ укрепить мышцы и улучшить работу сердечно-сосудистой системы. 

Плавание помогает развивать гибкость и выносливость, а также способствует расслаблению и снятию стресса. 

Этот вид спорта подходит для детей, которые любят воду и хотят развивать свои физические способности. 

Гимнастика — это вид спорта, который развивает гибкость, силу и координацию. Гимнастика помогает 

детям развивать чувство равновесия и уверенность в себе. Этот вид спорта подходит для детей, которые любят 

двигаться и хотят развивать свои физические способности. 

Теннис — это вид спорта, который развивает реакцию, координацию и выносливость. Теннис помогает 

детям развивать стратегическое мышление и умение принимать решения в условиях ограниченного времени. 

Этот вид спорта подходит для детей, которые любят соревноваться и хотят развивать свои физические и 

умственные способности. 

Баскетбол — это командный вид спорта, который развивает выносливость, координацию и умение 

работать в команде. Баскетбол помогает детям развивать социальные навыки и учиться взаимодействовать с 

другими. Этот вид спорта подходит для активных и энергичных детей. 

Лёгкая атлетика — это вид спорта, который развивает выносливость, силу и скорость. Лёгкая атлетика 

помогает детям развивать свои физические способности и учиться преодолевать трудности. Этот вид спорта 

подходит для детей, которые любят бегать и прыгать. 

При выборе вида спорта важно учитывать интересы и предпочтения ребёнка, а также его физическую 

подготовку и характер. Родители должны поддерживать ребёнка в его выборе и помогать ему развиваться в 

выбранном направлении. Важно, чтобы занятия спортом приносили радость и удовольствие, а не становились 

источником стресса. 

 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Эстетика и красота движений: хореография и гимнастика 
 

Хореография и гимнастика — это не просто виды физической активности, а настоящее 

искусство, которое помогает детям развивать эстетическое восприятие, чувство ритма и 

красоту движений. Эти направления способствуют гармоничному развитию личности, 

укрепляют здоровье и формируют уверенность в себе. 

Хореография учит детей выражать свои эмоции через движения, развивает пластику и 

грацию. Занятия танцами помогают детям лучше чувствовать своё тело, улучшают 

координацию и развивают музыкальный слух. Хореография также способствует развитию 

воображения и креативности, так как дети учатся создавать свои собственные танцевальные 

композиции. 

Гимнастика, в свою очередь, развивает гибкость, силу и выносливость. Она помогает 

детям формировать правильную осанку и укрепляет мышцы. Гимнастика также учит детей 

контролировать своё тело и выполнять сложные движения с точностью и грацией. Этот вид 

спорта развивает чувство равновесия и уверенность в себе. 

Оба направления — хореография и гимнастика — помогают детям развивать 

эстетическое восприятие и чувство красоты. Дети учатся ценить гармонию и симметрию, что 

положительно сказывается на их общем развитии. Занятия этими видами искусства помогают 

детям выражать себя, развивать свои таланты и находить своё место в мире. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Побеждаем лень и прокрастинацию с помощью любимых увлечений 
 

Лень и прокрастинация — это явления, с которыми сталкиваются многие дети, 

особенно когда речь идёт о занятиях спортом или выполнении домашних заданий. Однако, 

используя любимые увлечения ребёнка, можно превратить эти препятствия в мотивацию и 

помочь ему преодолеть лень. 

Важно найти увлечение, которое действительно интересует ребёнка. Это может быть 

спорт, творчество, музыка или что-то другое. Когда ребёнок занимается тем, что ему нравится, 

он с большей вероятностью будет проявлять инициативу и не будет откладывать занятия на 

потом. 

Можно использовать увлечения как награду за выполнение менее приятных задач. 

Например, если ребёнок не хочет делать домашнее задание, можно предложить ему поиграть 

в любимую игру или заняться спортом после того, как он выполнит свои обязанности. Это 

поможет создать положительную ассоциацию между выполнением задач и удовольствием 

от увлечения. 

Важно поддерживать ребёнка в его увлечениях и помогать ему развиваться в выбранном 

направлении. Родители могут участвовать в занятиях вместе с ребёнком, помогать ему 

находить новые идеи и поддерживать его мотивацию. Это создаст атмосферу поддержки и 

сотрудничества, что поможет ребёнку преодолеть лень и прокрастинацию. 

Кроме того, можно использовать увлечения для создания расписания и планирования 

времени. Например, если ребёнок любит рисовать, можно предложить ему рисовать по 

определённому расписанию, чтобы он мог развивать свои навыки и не откладывать занятия 

на потом. Это поможет ребёнку научиться управлять своим временем и развивать 

самодисциплину. 

Любимые увлечения могут стать мощным инструментом в борьбе с ленью и 

прокрастинацией. Важно найти то, что действительно интересует ребёнка, и использовать это 

как мотивацию для выполнения задач и развития полезных привычек. 

 
С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Комфорт и уют летнего лагеря для ребёнка: делаем выбор правильно 
 

Выбор летнего лагеря для ребёнка — это ответственное решение, которое требует внимательного 

подхода. Летний лагерь должен быть не только местом отдыха, но и местом, где ребёнок сможет 

развиваться, находить новых друзей и получать новые впечатления. Рассмотрим несколько ключевых 

аспектов, которые помогут сделать правильный выбор. 

Расположение и инфраструктура. Лагерь должен находиться в экологически чистом месте, 

желательно вблизи водоёма или леса. Важно, чтобы территория лагеря была безопасной и удобной для 

детей. Наличие спортивных площадок, бассейнов и других развлекательных объектов сделает отдых более 

разнообразным и интересным. 

Программа лагеря. Программы летних лагерей могут быть самыми разнообразными: спортивные, 

творческие, образовательные и т.д. Важно выбрать программу, которая будет интересна вашему ребёнку и 

поможет ему развить свои таланты и способности. Обратите внимание на наличие квалифицированных 

педагогов и аниматоров, которые смогут организовать интересный и полезный досуг. 

Условия проживания. Комфорт и уют — это важные факторы, которые влияют на общее впечатление 

от лагеря. Обратите внимание на условия проживания: наличие удобных спальных мест, душевых и 

туалетов. Важно, чтобы дети чувствовали себя комфортно и безопасно. 

Питание. Питание в лагере должно быть сбалансированным и здоровым. Обратите внимание на 

меню и наличие диетических вариантов для детей с особыми потребностями. Важно, чтобы дети получали 

достаточное количество витаминов и питательных веществ. 

Безопасность. Безопасность детей — это приоритет для любого лагеря. Убедитесь, что в лагере есть 

квалифицированный медицинский персонал и соблюдаются все меры безопасности. Важно также узнать о 

системе контроля за детьми и наличии связи с родителями. 

Отзывы и рекомендации. Перед выбором лагеря полезно ознакомиться с отзывами других 

родителей и детей, которые уже посещали этот лагерь. Это поможет получить представление о качестве 

услуг и уровне организации. 

Таким образом, правильный выбор летнего лагеря для ребёнка — это залог его комфортного и 

увлекательного отдыха. Учитывайте все важные аспекты, такие как расположение, программа, условия 

проживания, питание и безопасность, чтобы ваш ребёнок получил максимум пользы и удовольствия от 

летнего отдыха. 

 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 


